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	楽しく健康に
	はじめての ヨガ講座
	途中参加も随時受付! お気軽にどうぞ♪
	はじめての方、久しぶりの方、柔軟性や体力に自信がない方…… どんな人でも気軽に参加できます！ゆったりとした運動で体調を整えませんか？
	開催日
	2026年
	2027年
	①第2水曜日クラス(計12回) ②第4水曜日クラス(計12回)

	10:30-11:30
	大津公民館  大会議室
	講師のご紹介
	福田 佳代




